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PROVIAMO A SOGNARE

(Parte prima)
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Vi stete mal fatta guesta domanda:

perché e lmportante avere un
sogwno nella vita?
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curatl del tuol penstert : diventeranno Le tue parole
Curatl delle tue parole : diventeranmno Le tue azionl
curatl delle tue azionl : diventeranmno Le tue abituding
curatl delle tue abitudint : diventerannoe U tuo carattere

curatt del two carattere : diventera Ll tuo destino
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Esercizio

Il “sogno” e le aspettative
10 TRA ...10/20 ANNI... SARO’...

Completate la frase , descrivendo come vi vedete tra 10/20
anni da un punto di vista professionale , ed il perché di
questa scelta.

Now Limitate L vostri sogni ... potete immaginare
anche plic di wna professione.
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Il sogno deve essere :

* Prlovitarilo

°* EmozLonante

e Reallzzabile
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Regola # 1 per realizzare i propri sogni:

NIENTE SCUSE

* Un perdente trova sempre una scusa

» Un vincente trova sempre una strada

¢/l mondp € nelle mani di coloro che hanno il
coraggito di sognare ¢ At corvere il vischio di vivere
¢ propri sogmnid ~ Paulo Coelho
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Trasforma il tuo sogno in un obietfivo

ool (non domant, wma oggl), & il glorno perfetto
per tlrave fuort il tuo sogno dal cassetto.

Per realizzare un sogno bisogna visualizzarlo e
focalizzarlo, € evidente che le tue forze devono essere
concentrate su di esso.

In altre parole, il tuo sogno deve trasformarsiin un
obiettivo.
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% LA FORMAZIONE
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AVere un progetto e dave senso alla
propria vita

Costrulre un progetto in Linea cow Le nostre
estgenze e potenzialitd, con entusiasmo ¢
coragolo , equivale a donarst
U/ opportunit
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Fase #1: trovare La propr’m strada partevw{o dat Propr’u valorl

Fase #2 : iniziare oggl, valutando Le attivith da mettere in
CAMPO

Fase #3 : considerare il contributo fornito da colovo che cl
clreonoano, evitanoo di tsolarel tin un discorso
tndividualistico
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PROVIAMO A SOGNARE

(Parte seconan)
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Cowme operare scelte consapevoll,
mirate a persegulre
L proprio progetto di vita
professionale....
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Esercizio

Prova ad elencare i passi concreti che, in
base alle tue conoscenze attuali, sono
necessari per poter realizzare il tuo sogno
( scuola da frequentare, competenze da
acquisire, caratteristiche da allenare...)
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* Essere Protagonisti (non esecutori)

* Avere Competenze, cioé:

capacita dimostrata di utilizzare conoscenze, abilita e
attitudini individuali, sociali e metodologiche, in situazione
di lavoro o di studio, e nello sviluppo professionale e
personale ........

Per conseguire risultati
Professionall e Personall

372 UolowTan pen
MY Future ——hew LA FORMAZIONE
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Percorsi formativi possibili

Laurea
Laurea
Maturita
2 annil PHD
l N Dottorato di
&
,b(‘
»
5 anni

Ricerca
Liceo Scientifico

|

Z
’>,>/

T

Diploma di
Tecnico Superiore
L
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Gli indirizzi formativi

| TIPI DI LAUREA

Profili maggiormente
richiesti

Ingegneria, Economia,
Statistica,

g STEM(science,tecnology,engineering

[CX and mathematics)
>, . -
3 Altri profili
%
/( Materie Umanistiche

$) ' Comunicazione
©, \ Scienze Politiche
© Psicologia
Lingue

<> MANAGER
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Gli ITS — ISTITUTI TECNICI SUPERIORI

Corsi altamente professionalizzanti post-
diploma

Durano tra i quattro e i sei semestri e almeno
il 30% delle ore si svolge in azienda

L'offerta formativa e suddivisa in sei aree:
1. Efficienza energetica

Mobilita sostenibile

Nuove tecnologie della vita

Nuove tecnologie per il Made in Italy
Tecnologie innovative per i beni e le
attivita culturali (turismo)

Tecnologie della informazione e della
comunicazione
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Diploma di Tecnico Superiore

1. IDEA che cosa voglio fare 0 biettivo

2. MOTIVAZIONE perché lo voglio bLSOQ nwi/valort
3. CONOSCENZA che cosa devo sapere LVL‘[COYVM.QZI,DV\/L
4. RISORSE che cosa mi occorre  Styumentl

5. PERCORSO tappe intermedie templ

4 MANAGER
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«Progetto di vita» professionale in 5 passi
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Ma nown dimenticate Ll vostro P'La nWo B....

Ora avete il definito il vostro «Progetto di vita»,
essenziale perché senza un piano non si va da
nessuna parte....

..... ma La vita e una variabile contlnuag, ....
....ed anche nol cambiomo con glt annd.
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Ma nown dimenticate Ll vostro p’m nWo B....

Quindi € fondamentate mantenere sempre un approccio aperto
ed attento alle opportunita:

« Esistono persone di successo che esercitano un mestiere
lontano dai corsi di studio.

+ |l soddisfacimento di obiettivi a breve periodo pud
penalizzare quelli finali (priorita)

- Ci sono gli «autobus delle opportunita» da cogliere che
passano quanto meno te l'aspetti, ma anche «navi alla
deriva» da abbandonare. \
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* Conoscere se stessi,i propri limiti e le proprie potenzialita;
* Non cercate scuse ma trovate soluzioni,;

* Tirate fuori il vostro sogno dal cassetto e fatene un progetto
meraviglioso.

«..1 sognl hanno rispetto di chi now Ui tradisce: trasformall in
progettl e accudiscill con cura. € se troveral qualcosa che ti
faccia battere il cuore, val e prenditelo : nessuno meglio di te
saprit come farlo....»
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